
 

 راهنمای اهدای پلاسما 

های  ( گروه منحصر به فردی از فرآوردهPDMPsهای درمانی مشتق از پلاسما )ای از اهداکنندگان سالم است. فرآوردهپلاسما هدیه

های درمانی تنها امید بیماران خاص  شوند. این فرآوردههای نادر و شدید استفاده میدرمانی بیولوژیک هستند که جهت درمان بیماری

 .استبرای درمان و ادامه زندگی آنها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پلاسما چیست؟ 

لیتر خون  5های قرمز و سفید و پلاکت در آن شناورند. بدن انسان دارای حدود پلاسما مایع زرد رنگ و شفاف خون است که گلبول

 و شامل:  دهداز حجم کلی خون را تشکیل می %55است و پلاسما حدود 

 کنند. ها مقابله میهای مهم از جمله آنتی بادی ها یا ایمونوگلوبولین ها که با عفونتپروتئین •

 فاکتورهای انعقادی که با کمک پلاکت ها باعث انعقاد خون می شوند  •

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ؟شودای می استفاده  چه  از پلاسما 

  ی حاو یداروها دیتول یمانند. از آن برایم  ی مهم فعال باق یهانی حاصل شود که پروتئ نانیشما منجمد خواهد شد تا اطم یپلاسما

داروها با مخلوط کردن پلاسما از صدها اهدا و    نیاستفاده خواهد شد. ا  خون  9و    8، آلبومین و فاکتورهای انعقادی  نیمونوگلوبول یا

 شوند. یم تهساخ های درمانی مذکور از پلاسمافرآورده یسپس جداساز

 

 

 داروهای مشتق از پلاسمای ایرانی

 و بیماری ون ویلبراند   Aانعقادی جهت درمان هموفیلی  8فاکتور  •

 

   Bانعقادی جهت درمان هموفیلی  9فاکتور  •



 

 

 

های شدید، درمان سطوح پایین آلبومین ناشی  آلبومین جهت جایگزینی حجم خون از دست رفته ناشی از تروما و سوختگی •

 های شکمی، نارسایی کبدی، پانکراتیت، دیسترس تنفسی و جراحی بای پس از جراحی، دیالیز، عفونت

 

• IVIG    ،کاوازاکی بیماری  اکتسابی،  و  اولیه  ایمنی  نقص  دارای  بیماران  لوپوس،  ITPجهت درمان  باره،  گیلن  ، سندروم 

 MSبیماری های عصبی مثل میاستنی گراویس و 

 
 

 شرایط اهدای پلاسما 

 سال باشد.  18-60سن داوطلب اهدا باید بین  •

 کیلوگرم باشد.  50وزن داوطلب اهدا حداقل  •

 جسمی کامل برخوردار باشد. از سلامت  •

 سواد خواندن و نوشتن داشته باشد.  •

 آماده شدن برای اهدای پلاسما 

شما    یاهدا  تیفیتواند بر کیم  رایز  دیکن  یچرب خوددار  یاز خوردن غذاها  ی پلاسماساعت قبل از اهدا  48حداقل    لطفاً ✓

 .بگذارد ریتأث

 .دیبنوشکافی  عاتیما  رژیم غذایی نرمال خود را حفظ کنید وروز اهدا  در ✓



 

 .دیاور یسرگرم کردنتان ب یبرا گوشی موبایل  ا یاهدا کتاب، تبلت  نیدر ح دیاست دوست داشته باش ممکن ✓

 . شما آسان باشد  یبه بازو یتا دسترس دیگشاد بپوش یهانیبا آست یی هالباس ✓

  ، ییخواندن دفترچه خوش آمد گو  ،یزمان شامل احوالپرس  ن ی. ادیوقت بگذار  قهیدق  75پلاسما    یهر بار اهدا  یبرا  لطفاً ✓

 .دیطول خواهد کش قهیدق 40 باً یپلاسما تقر یباشد. اهدا یشما م یهارگ یپرسشنامه چک سلامت و بررس لیتکم

 

 ی پلاسما بعد از اهدا

و    د ی( بازگردنیآلات سنگ  نیاستفاده از ماش   ای  دیشد   یها  تیاز فعال  زی)پره  یمعمول  یهاتیبه فعال  دیتوانی، مپلاسما  یپس از اهدا

 .دیلذت ببر بیماراناز احساس نجات جان 

 حضور مجدد   یزیو برنامه ر  نییتع

 است. رییو تغ میقابل تنظ  برای مراجعه مجدد با شما تماس گرفته خواهد شد. زمان حضور شما 

که پلاسمای تازه را به روش آفرزیس جهت تهیه   استاولین مرکز اهدای پلاسما گیلان    توسعه پلاسما درمان خزرمرکز اهدای  

 نماید. جمع آوری کرده و به شرکت پالایشگر ارسال می PDMPsهای دارویی فرآورده

 79رشت، ابتدای خیابان سعدی، جنب بازار روز، خیابان شهید نوری، پلاک  آدرس:

 01333246810-11شماره تلفن مرکز:


